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Charla—taller sobre a preparacién da
actuacion en publico e a prevencion da
ansiedade escénica para profesorado
e alumnado de ensinos artisticos.

Facer musica é una das actividades
mas satisfactorias para un musico.
Permite sentirnos mais reais e favorece
acceder a estados hondamente
positivos, o0s cales favorecen o
desarrollo e a integracién da persoa.

Ainda asi, a dificultade para actuar en
publico ou ansiedade escénica é o
principal problema no  mdusculo
esquelético dos musicos. Este problema
presenta unhas taxas de incidencia moi
elevadas entre os intérpretes musicais
(40%-60% de este colectivo, segun
investigacions recientes, mais do dobre
gue a taxa combinada de todos os tipos
de trastornos por ansiedade na
poboacion xeral).

Para que me servira asistir?

Esta actividade pretende contribuir a
mellorar a capacidade de actuar en
publico, por medio dunha introduccion
ao cofiecemento dos mecanismos que
nos permiten actuar en publico, asi
como de técnicas que faciliten esta
actuacion.

Para quen esta pensado o taller?

Profesorado e alumnado do
Conservatorio, de calquera nivel
educativo.

Que necesito para participar?

Podes trae or teu instrumento, non sera
necesario traer nada mais.
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